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OBJETIVOS

A\ Identificar las caracteristicas de algunos elementos de tipo eléctrico y su
uso adecuado para minimizar riesgos de naturaleza eléctrica

A\ dentificar algunos de los riesgos de naturaleza eléctrica que se pueden
presentar en diversos entornos, tales como el laboral o en el hogar

A\ Sensibilizar a los participantes sobre la adecuada manipulacién y uso de
las redes eléctricas en la entidad
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Relacion con los fines del estado y con la entidad:

A\ Politica de Gobierno Digital > Eficacia y eficiencia. + Proteccion de activos de
Informacion.

A\ Vigilancia de la gestion fiscal > Proteccion del patrimonio ptblico en relacién con
el manejo y uso de los bienes y recursos.

/\ Gestion adecuada de los recursos publicos.

/\ Minimizar la posibilidad de que ocurran eventualidad que son prevenibles
técnicamente.
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REGULACION LEGAL DEL EJERCICIO DE LA PROFESION U OFICIO
EN EL AMBITO ELECTRICO

Constitucion Politica. Articulo 26: Toda persona es libre de escoger profesion u oficio. La ley podra
exigir titulos de idoneidad. Las autoridades competentes inspeccionaran y vigilaran el ejercicio de las
profesiones. Las ocupaciones, artes y oficios que no exijan formacion académica son de libre ejercicio,
salvo aquellas que impliquen un riesgo social.

Ley 1264 de 2008. Ejercicio ilegal de la profesion de técnico electricista. Articulo 12, incisos fy h;
Acrticulo 20

Ley 51 de 1986. Ejercicio ilegal de la profesion de ingeniero electricista. Articulos 9°y 15°

http://www.conte.org.co/
https://www.conaltel.org/
https://www.consejoprofesional.org.co/
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ELEMENTOS DEL AMBITO ELECTRICO
CABLES Y ALAMBRES CONDUCTORES

https://www.yeutube.com/watch?v=6sz2ZIQep5w
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https://www.youtube.com/watch?v=6szzZIQep5w

ELEMENTOS DEL AMBITO ELECTRICO
CABLES Y ALAMBRES CONDUCTORES

Alambre desnudo: Este es un solo alambre sélido de cobre sin recubrimient

Por lo general se utiliza para la conexién a tierra pero es poco comun. TIPOS DE AISLAMIENTO PARA CABLES
ELECTRICOS
Alambre aislado: Mismo alambre solido de cobre que el anterior pero cubier Si los cables no tuvieran aislante serfa muy dificil la distribucién de |
5 X b 2 1Cl iIstribucion e

con un aislamiento plastico para evitar que entre en contacto con algan otro circuitos en las instalaciones eléctricas. Esto permite que en o

) ¥ aAle e instalacién no se energicen la carcasa de los i 2 li i
alambre, objeto metdlico o persona Trethlicst Tevir oot 'aeqet::;t:rsoczacri\;nlze:’ce-or:::

.persclmaz Por lo que se puede notar que, sin un buen aislante, la
‘ . instalacién no estaria
Es mucho méas comun que el desnudo y se utiliza para ¢l alambrado de casas muy segura,
’ El material aislante mas usado para la fabricacién d
v oficinas eléctricos son los i R e ]
Y L. - i . | polimeros termoplésticos y de hule. Un termoplastico
Cable flexible: Es el conductor con mayor presencia en el mercado ferretero S5 un tipo de pléstico que cambia sus propiedades cuando se calienta y
¥ 2 48 . Los termoplasticos se abland.
El cable estd hecho de varios alambres delgados cubiertos por un aislamiento tenen |un acabido iiso 'y @iro "’c"uiﬂ?,?,“;‘" ':;g:a;ﬁ;fr:oi
plf)SlIUl) termopldsticos son el polietileno (PE) y el policloruro de vinilo (PVC).
A diferencia de los conductores anteriores, el tcnc( varios alambres mds etras de designacion del aislamiento:
delgados en lugar de un solo alambre grueso permite que los cables sean
mﬁs ﬂCXIblCS "; ::ssllgm:::ttg :jeernr'l\ltj)lpelastico
Cordon: Consiste de dos o mas cables o alambres aislados y envueltos juntos 2% aislamiento de polimero sintético barnizado
a veces en una scgunda Cdpﬂ de plaslico HH: resistente al calor hasta 90°C
W: resistente a la humedad

El ejemplo mas comiin es el cordén diplex que consiste de dos cables unidos YF: para uso subterraneo
. . . e : cubiert I
y que se usa para fabricar extensiones o para la alimentacion de aparatos S

déctricos e

Otro ejemplo es ¢l cordon de uso rudo que trae, dentro de un aislamiento
plastico, tres cables aislados.
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ELEMENTOS DEL AMBITO ELECTRICO
CABLES Y ALAMBRES CONDUCTORES

Tabla AWG Segun el Amperaje

Calibre del cable Amperaje Max. carga de voltaje
- T AP T R NI Y X T c 87 oo
Calibre 14 15 amps 1440 vatios (120 voltios) smgm S?;;:?" ( A:lr[;leer?(t)z)
Calibre 12 20 amps 1920 vatios (120 voltios) . 20 | 0.5 | 3 |
3840 vatios (240 volfios P e
16 1.5 10
Calibre 10 30 amps 2880 vatios (120 voltios) ' 14 ' 25 ' 15 |
5760 vatios (240 voltios) 12 | 4 | 20 |
Calibre 8 40 amps 7680 vatios (240 voltios) 1{? ! 160 ! 38 |
Calibre 6 50 amps 9600 vatios (240 voltios) 2 A ;_g ‘ ;’8
CONTRALORIA

DEPARTAMENTAL DEL TOLIMA
/%ﬁéﬂwf éfw esde %/



CALIBRE /
ANG

Le=]

10

12

14

16

ELEMENTOS DEL AMBITO ELECTRICO

CABLES Y ALAMBRES CONDUCTORES

SECCION EN MM2

n

mmz2

2

16mm2

10mm2

gmmz2

4mm?2

2.5mm2

1.5mm2

COMNSUMO DE

CORRIENTE

Muy alto

Alio

Medio - alto

Medio - bajo

Bajo

Muy bajo

EJEMPLOS

Alres acondicionados centrales
equipos  industriales  (se reguiere
nstalacion especial de 240 volts).

Alres acondicionados, estufas
eléctricas v acometidas de energia
eléctrica

Secadoras de ropa, refrigeradores
aires acondicionados de ventana.

Hormmos de microondas, licuadoras
contactos de casas vy oficinas
extensiones de uso rudo

Cableado de iluminacién, contactos
de casas, extensiones reforzadas

Extensiones de bajo consumo,
lamparas.

Productos glectronicos comao
termostatos, timbres o sistemas de
seguridad

Tabla de tamano de cables »

Calibre del cable

#8

#10

#12

#14

#16

#18
a22

Capacidad y uso

60 amps, 240 voltios; aire
acondicionado, horno eléctrico.

40 amps, 240 voltios; estufa
eléctrica, oire acondicionado.

30 amps, 240 voltios; secadora,
nire ocondicionodo de ventana.

20 amps, 120 voltios; tomas de
luz, tomacorrientes, microondas.

15 amps, 120 voltios; tomas de
luz, tomacorrientes.

Cables de extensién de alta y baja

copacidad. l‘@A
Termostatos, timbres de puerta, 7/A

sistemos de sequridad.
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ELEMENTOS DEL AMBITO ELECTRICO
TOMA AEREA, TOMACORRIENTE Y CLAVIJA

GFCI

Regulada
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IRREGULARIDADES EN SISTEMAS ELECTRICOS
USO INADECUADO DE TOMAS ELECTRICAS

https://www.yeutube.com/wateh?v=0019ho8AKyA
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https://www.youtube.com/watch?v=00I9ho8AKyA

IRREGULARIDADES EN SISTEMAS ELECTRICOS
DIFERENCIA ENTRE ADECUADA E INADECUADA MANIPULACION DE CABLES Y CLAVIJAS
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IRREGULARIDADES EN SISTEMAS ELECTRICOS
CONEXIONES ADECUADAS E INADECUADAS
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IRREGULARIDADES EN SISTEMAS ELECTRICOS
EMPALMES Y CONEXIONES
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RIESGOS ELECTRICOS
Explosiones e Incendios

~ Arco Electrico

q 35,0000 |19.426,667 °C -,-!Metalderretido>1800°F

O
L I
0 Ondas de presion > 2000 |b/psf

Ondas de sonido >140db

Esquirlas > 740 mph

<

Aire caliente >500° F

Vapor de cobre:
Va del estado sdlido a

vapor se expande
67,000 veces

Luzintensa
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RIESGO ELECTRICO DIRECTO PARA LOS SERES VIVOS
Electrizacion y Electrocucion
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RIESGO ELECTRICO DIRECTO PARA LOS SERES VIVOS
Electrizacion y Electrocucion

Esta trayectoria puede ser:

= Mano-mano.

RECORRIDO DE LA CORRIENTE
A TRAVES DEL CUERPO

] Riesgo eléctrico: Posibilidad de contacto del cuerpo humano con la corriente eléctrica.

» Mano-pie (sin pasar por el corazdn)
» Mano-pie (pasando por el corazon)
» Mano-cabeza.

» (Cabeza pies.

Una descarga elécirica puede ser mortal. Sila fuente de la
quemadura es un cable de alto voltaje o un rayo, busque ayuda de
emergencia

Loz sintomas poco frecuentes pero potencialmente mortales
incluyen gquemaduras graves, dolor y confracciones musculares
convulsiones v pérdida del conocimiento. Puede zer dificil detectar
lo= latidos cardiacos vy 1a respiracion.

Incluso una persona con lesiones leves o sin sinfomas debe ser
revizada por un médico para comprobar Ia ausencia de lesiones
internas.
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OTROS RIESGOS ELECTRICOS

Riesgos Derivados

Muerte por fibrilacidn ventricular
Paro cardiaco

Asfixia y Paro respiratorio
Dificultad respiratoria

Caidas y Golpes

Tetanizacion

Contracciones musculares
Aumento de la presion sanguinea
Quemaduras por choque eléctrico
Amputacion por arco eléctrico
Secuelas por electrizacion o chogque eléctrico

Factores que determinan la gravedad

- Intensidad de la corriente eléctrica: A partir de los 8 mA (miliamperios) se pueden
ocasionar contracciones muscularesy la contraccion repetida (tetanizacion) en las manos
y brazos. Mientras que entre los 30 a 50 mA se produce fibrilacion ventricular si la

corriente pasa por la region cardiaca.

- Si la corriente es continua o alterna: si es continua no hay tanto peligro, aunque hay

otros factores que pueden influenciar en la gravedad del accidente.

- El recorrido de la corriente eléctrica: la gravedad depende de la trayectoria que siga la
corriente eléctrica a través del cuerpo, la misma que podria ser: de una mano a la otra,
desde la mano hasta el pie (sin pasar por el corazén), desde la mano hasta el pie

(pasando por el corazén), desde la mano hasta la cabeza y desde la cabeza hasta los pies.

- Tiempo de exposicién a la corriente: cuanto mayor es el tiempo de exposicién, mayores

las probabilidades de causar dano grave.

- Resistencia a la corriente y tensién de contacto: |a gravedad del accidente tambign
depende de si hay resistencia a la corriente eléctrica ya que a menor resistencia, mayor

intensidad.

https://www.enel.pe/es/ayuda/que-es-el-riesgo-electrico-y-que-determina-su-gravedad.html
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ANOMALIAS EN EL SISTEMA ELECTRICO
PICOS DE VOLTAIJE

Sobre-voltaje Transitorio

Sobre-voltaje Transitorio ]
éCoOmo se forman??

LQue es?

Son perturbaciones en la linea de — = 2
corta duracion. a) Descargas atmosféricas,

directa o induccion.

b) Encendido y apagado de

Se les conoce como pico de
cargas inductivas.

voltaje debido a su forma afilada.

e s -
5 & b @

:E c) Conmutaciones en el
§ La forma de los transitorios sistema de distribucion
= as depende de el mecanismo que lo
s genero y la red eléctrica. d) Activacion de Protecciones
sirma ()
e = = = e) Conmutacion de Bancos de

Estos impulsos si son de poca Capacitores.
amplitud, reducen la vida uatil de

los equipos vy pueden llegar a

estropearios si su amplitud es

suficiente.

Elevados Impulsos de Tension
— Pueden alcanzar varios miles de

* Fendmenos atmosféricos

Dafio irreversible « Duracién muy corta

 Encendido de lamparas fluorescentes e v e microscquros
* Encendido o activacion de motores obretension Tempers
 Apagado o desactivacién de motores oo e
« Activacién/desac. de artefactos con bobinas L

microsegundos milisegundos instalacion

https://www.yeoutube.com/watch2v=uWolA07gyS4
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https://www.youtube.com/watch?v=uWo1A07gyS4

Aislamiento
Alambre
Amenazas
Amperaje
Amputacion
Arco eléctrico
Artefactos inductivos
Asfixia

AWG

Breaker

Cable

Caidas
Calibre

Carga

~

CONCEPTOS DESARROLLADQOS

Choque eléctrico

Clavija

Coddn eléctrico

Conexion

Consecuencias
Contracciones musculares
Corriente

Corto circuito

Dificultad respiratoria
Ejercicio de una Profesidn
u Oficio

Electricidad

Electrizacion
Electrocucion

Empalme

Explosiones
Extensiones eléctricas
Fase

Fibrilacidon ventricular
Funda protectora
Golpes

Lamparas fluorescentes
Motores

Neutro

Paro Cardiaco

Paro respiratorio
Picos de voltaje
Polarizacion

Actividad Didacticas
https://game.educaplay.com/
Game PIN: 426113

Polo a tierra
Presion sanguinea
Quemaduras

Red regulada
Riesgos
Sobrecargar
Tetanizacion
Toma aérea
Tomacorriente
Transitorios
Trayectoria de la corriente
Voltaje
Vulnerabilidades
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

K Conectar directamente las computadoras en los \ K No se pueden conectar en las tomas reguladas “TR”

tomacorrientes que se encuentran en las canaletas ventiladores, cafeteras, enfriadores, neveras u otros
* Todos los tomacorrientes identificados con las letras artefactos o aparatos eléctricos o electronicos
“TR” se encuentran protegidos contra cortes de * No se pueden conectar multitomas o extensiones
energia y anomalias de energia eléctrica eléctricas en ningun tomacorriente de la red regulada,
* Se pueden conectar cargadores de teléfonos y, Sin autorizacion, en ninguna otra toma
celulares en los tomacorrientes de la red regulada * Ningunaimpresora o escaner puede conectarse sobre

\ “TR”, pero siempre deben tener el celular cargando/ \ la red regulada /

La conexidon inadecuada de artefactos eléctricos o electrénicos o la manipulacidn, sin la debida autorizacidn, de la
red eléctrica o de datos, puede generar un bloqueo de la UPS, dejando sin energia la red eléctrica regulada,
requiriendo asistencia técnica del fabricante para desbloquear la UPS, como también puede causar dainos a los
equipos, lo cual esta contemplado como falta gravisima segun la Ley 734 de 2008, articulo 48.

Lista de reproduccion en YouTube:
https://www.youtube,com/playlist?list=PLQu5cagYaDsEaNXamuXTo_nZdAkqGB3QA
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLQu5cagYaDsEaNXamuXTo_nZdAkqGB3QA
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REGISTRO DE ASISTENCIA Y EVALUACION DEL EVENTO

Por favor, diligenciar la encuesta de evaluacion y registro de asistencia que se encuentra a través de la siguiente
direccion: https://forms.gle/5xhryVoM7wvgMT3AA

O también se puede ingresar a traves de nuestro sitio WEB, realizando los siguientes pasos:

1.
2.

3.
4.
5

Ingresar a www.contraloriatolima.gov.co

En el menu de “Atencion al ciudadano” seleccionar “Servicios Online”, haciendo click en la fecha que se
encuentra a la derecha de esa opcion.

Click en la flecha que se encuentra a la derecha de “Audiencias, eventos y capacitaciones”

Click en la opcion “Registro de asistencia”

Click sobre el enlace o hipervinculo “Formulario de registro de asistencia”
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MEMORIAS DEL EVENTO

Descargar a traves de nuestro sitio WEB, mediante los siguientes pasos:

1.
2.

3.
4.
S

Ingresar a www.contraloriatolima.gov.co

En el menu de “Atencidn al ciudadano” seleccionar “Servicios Online”, haciendo click en la fecha que se

encuentra a la derecha de esa opcion.

Click en la flecha que se encuentra a la derecha de “Audiencias, eventos y capacitaciones”

Click en la opcién “Memorias de Eventos”
Click en el enlace de “Riesgo Eléctrico”
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http://www.contraloriatolima.gov.co/

CONSTANCIAS DE PARTICIPACION

Descargar a través de nuestro sitio WEB, mediante los siguientes pasos:

1. Ingresar a www.contraloriatolima.gov.co

2. En el menu de “Atencidn al ciudadano” seleccionar “Servicios Online”, haciendo click en la fecha que se encuentra a la
derecha de esa opcidn.

3. Click en la flecha que se encuentra a la derecha de “Audiencias, eventos y capacitaciones”

4. Click en la opcion “Constancias y Cumplidos”

5. Ingresar el nimero de documento de identificacion y hacer click en “Buscar”, para generar el listado de constancias y
cumplidos que ya se encuentran generados.

6. Seleccionar la pestafia Constancias 0 Cumplidos, segun se requiera

* Puede aparecer el siguiente mensaje. “Estas a punto de enviar una informacion no segura Dado que la conexidn que usa este sitio web no es
completamente segura, otros usuarios podran ver tu informacion.” ante lo cual se debe hacer click en el boton “Enviar de todas formas”, ya que no se
trata de contrasefias u otro tipo de datos privados.

Las constancias y cumplidos se encontraran disponibles para ser descargados, dentro de los 10 dias habiles siguientes a la
realizacion del evento, pero para obtener la constancia o cumplido de asistencia es necesario haber realizado el registro de
asistencia y evaluacion del evento, asi como el haber participado activamente del proceso de formacion y actividades propuestas
durante el mismo.
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